
Limpieza y desinfeccion para 
los norovirus (“gripe estomacal”) 

ESTAS INDICACIONES DEBEN USARSE PARA REACCIONAR ANTE CUALOUIER ACCIDENTE DE VOMITO O DIARREA. 
Mota: Todo aquello que haya estado an contacto con el wimito o la diarmaa debe descartarse o desinfoctarse. 

Limpie 

8. Retire de inmediato el wvamito o la diarrea. los norovirus 
= \Usa ropa proteciora, como guantes desachablas, delantal o mascara, limpie el vomito o le diamea 

LLos nonvinus constituyen & cawssa can toalles de papeld. i hrea i 
= Use sepiolita, bicarbonato de sodio u otro material absorbente en las atfombras y los tapizados .“.:E?_Hl-f-h‘,- ¥ 

a fin de absorber el liguida; no aspire el matariak recjalo con toallas de papel. propagan con apidez. 
* Deseche las toallas de papel o los residuos an una bolsa de plasSco para basura o en una bolsa s o T 

|para material biologico paligroso. ““m“ml persona 
b. Uss sgua con jebén para laver las superficies gque estuvieron en contacto con el vimito o la infectads, al tocar una superfice 

diamrea y todas las superficies cercanas de contacto mas frecuents, tales como las perillas de las contaminads, al comsumir simantos 
puertas y las manijas de los sanitarios. mll:hlh#; 

c. Enmjusgue cuidadesamente el piso solo con sgua. h""“_'h- £ mi 
d. Seque frotendo la superficie con toallas de papel. EnContrars: suspendidas en el 

N SE DETENGA ADI: los gérmenas musden permanecer & las superficies inclueo después de habertss fmpestdn sire'y luego establecerse en las 

Desinfecte las superficies aplicando ima solucion de biangueador con cloro contaminacitn. 
Fara el casode las aliombras y los tapizados, es posibie que se prefiers bs impieza alvapor. B blanqueador con Lss panticuias de fos normirus son 

clorn pecra Cejaries manchas pemmanemss. extremadaments pequeftas y miles 
8. Prepare ma solucion de blanqueador con cloro, demilones de ellas se encueniran 

Prepare una sollscidn de blanqueador nueva cada dia. Manténgala fuers del alcance de los nifios. Nunca en fas hieces 0 en el vimitn de las 
mezzle b solucian de biangueador con obmos impiadores. nersoras infectadas. 

Cuzmiquier womito o disTes puede 
Comtenesr nonmArus ¥ debe tratarse 
come si asi fuera, 

Las personas pueden i 

tres diss después de haber estado 
‘enfermas. 

b. Ventile las superficies secas que probablamemnte no tengan contacto con la comida o la boca. con detergente, agus caliente y 

& :fi:::-_mu-_i'-u—n-mmm_h_mhm mgfl%fl“fi*m 

e Livese minuciosamente las manos con agua y jahdn Cn— 
s posible que los desinfectantes para las manos no sean eficaces para combatir los norovins. m—h—hflfi,fl! 

Experins cientificos de loa Centroa pare el Costral y [s Provencion de Enfarmeads des 
[Comters far Disoase Control and Prevemton, CIC) de Estados Unides ayuderon a crear este pester. Para obteser mas miommacion 

sobre |a prevencion de les narovins, comsulte hitpcfwrwacde. govmerwins/prevemting -infection bitml 
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