Limpieza y desinfeccion para
los norovirus (“gripe estomacal”)

ESTAS INDICACIONES DEBEN USARSE PARA REACCIONAR ANTE CUALQUIER ACCIDENTE DE VOMITO O DIARREA.
Mota: Todo aquello que haya estado en contacto con el wimito o la diarmaa debe descartarse o desinfactarse.

o Limpie

8. FRetire de inmediato &l wimito o la diarmea.

= |sa ropa protectora, como guantes desachablas, delantal o mascara, limpie al vomito o la diarrea
con toalles de papel

= |Usa sapiolita, bicarbonato de sodio u otro material absorbente an las atfombras y los tapizados
a fin de absorber el liquido; no aspire el materiak recojalo con toallas de papel.

= Deseche las tnallas de papal o los residuwos an una bolsa de plastico para basura o enuna bolsa
para material bioldgico paligrosa.

b. Use sgua con jabdn para laver |as superficies gue estuvieron en contacto con el vemito o la
diarrea y todas las superficies cercanas de contacto mas frecuents, tales como las perillas de las
puertas y las manijas de los sanitarios.

c. Emjusgue cuidadosamente &l piso solo con egua.

d. Seque frotando la superficie con toallas de papel.

MO SE DETENGA ADU: los gérmenes pusden permanecer en las supesficies inchieo después de hahertss fmpiadn

Desinfecte las superficies aplicando una solucién de blangueador con cloro
Para el caso de las sifombras ylos taprados, es posible que se prefiera |s limpeeza alvapor B blangueador con
clom podia dejaries manchas pemmanentes.

8. Prepare una solucion de blanqueader con clor.
Prepare una solscion de blanqueadar nueva cada dia. Manténgals fuera del alcance de los nifios. Munca

mezcle l solucian de blangueador con obmos impiadores.
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b. Ventile las superficies sacas que probkablamente no tengan contacto con la comida o la boea.
0...

c. Enjuague solo con agus todas las supsrficies destinadas a estar en contacio con la comida y la boca
antes del uso.

e Livese minuciosamente las manos con agua y jabon
s posible que los desinfectantes para las manos no sean eficaces para combatir los norovins.

Datos sobre

los norovirus

Los nonmwinus constituyen ks cassa
principal de los brotes de diames y
womitos en Estados Unidos y se
Propagan con rapider

LLos nonovinus e comtagian al

estar em cOntacio can una persona
infectads, al tocar una superfice
contaminada, al comsumir aimentos
contaminados o al beber agua
contaminada. Las particulss de
s norovinus incluso pueden
encontrarse suspendidas en el
zire ¥ luego establecersa en las
superficies, expandiendo la
contaminacidn.

Lss particulas de los norowirus son
extremadamente pequefias y miles
de millones de ellas se encueniran
n las heces o en el vomito de las
personas infectadas.

Cusliquier vomito o disrea puede
contener nonovirus y debe tratarse
coma si 2si fuera.

MONWines & oiras durante L
dias 5 e haber estado
tres dias despues

blanqueador, 51 fuese

y elija siempre el cich de lavado
mas largo.

» Seque 3 magquina.
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